‘Yc;ga.lel')r'er'—eluslailclung riir'_}’la.’tl'za.— und R_aja—‘Yc;ga. 2012

CDer' traditionelle _}’Iall’ra—o{c;ga bildet die Qrunclla.se fast aller Oaria.nlen des ‘Y,osa.s, die in jingerer Ze;il
e entwickelt wurden. Die Ur‘spr‘ﬁnse des %3& liesen in einer Z_’eil dor aller Scl’xr‘ifl. Doas \/\)issen Wurde

A
i:‘ ? miundlich tradiert und erste schriflliche Zgusnisse sind dor etwa SO00 Jalﬁren entstanden. Im \/\)eslen
‘ o bekannter wurde ‘Y‘osa erst Ex;u:le des 1O. Jal‘zr‘l’)uncler‘ls.

€

( _}/Ial}na- oga ]el’zr‘i, Wie wir mil beslimmien U]::unsen (asema, muclr'a, ]»(r'icia, Pr‘a.naz.iama)

A ___,é unseren Pl’uisisclden [ﬂarFer und den El;)er‘sie—l‘(_&rper beuwusst machen, uie wir —
sie reinigen und ihre F?él'risl«eilen deutlich ausdehnen. Immer deutlicher nehmen . 3@@‘| o

uir clie \I\)ir‘]&uns unserer _}’la.ncuunsen a.ur cliese l{_ﬁrFer uSal‘xr‘, ]:)esonclers Lei ‘O"H
unserer E‘nb‘.lﬁruns. Z_’el dal:)ei ist es, diese l:eiclen usiecler zu k/\)er]&zeusen zu .\.'. | - OT;;
ma.clwen, sie zu ]:>el'7er'r'scl'7en, anstalt Jon ihnen beherrscht zu werden. cDa.mil ‘,__'C_’ *f_q

]<6nnen wir clemn Iﬂijrper und Qeisl zur R_ul’)e l:r‘insen. cDies l:ilclel clie

Oor‘ausselzuns riir die seislige CDisziPIin des R'aja.—‘f,oga.

R‘aja—‘f’osa lehrt, wie wir sz‘]s{emalisch unser Bedusslsein Yon der Plu.]sisc]'hen weh, dem

l{ﬁrlaer' uncl seinen (A)al‘zr‘nelﬁmunsen a]:)zie]"en (Pr'a.lu]a.l)ara), es ]sonzenh"ieren
(d}:ar'ana.) und in der meclilalion (Alu.]a.na.) in immer tliefere Scl‘ziclﬂen

i} unseres eins lenken. ‘Damit nshern wir uns unserem innersten Kern,
unserem Selbel (alman), dem Ort der Selbsterkenntnis, der Gluckseligkeit,
der Quelle. Auf dieser Reise zu unserem Selbst dersndern wir unser [shen

in allen Pspeklen hin zu mehr [iche fur uns selbst und Pindere und erfahren

unseren unanlasl]aar‘en inneren Fr‘ieclen.

Im theoretischen Teil Sel’:l es neben der Oermillluns Yon analomischem L/\)issen um das crosa—cDa.r's]'w.na, dem

Oer‘slanclnis dJon C/\ensc]ﬁ uncl (/\)ell im crose., t{‘ose.-?sqc]wo]osie uncl c{.03@.-B’:ilosopl’:ie.
_}/lierzu Werden wir die rolsenclen Sc]’zr‘iﬁen in cDela.il studieren: die _}/Ia.l]'w. crose.
Pr'a.cliPilaa dJon Sdalma.re.ma., die crose. Sulra dJon Palemjali und die Bl’:agadaclsﬂa mit

ihrer InlerFr‘e\a.lion Jon Pe.r‘amal’mmsa. c{.osa.nancla.. K/\)eﬂer‘e Scl':riﬁen des crose. und
Oeclanla Werden auszugsujeise behandelt und Pare.llelen zu neutestamentlichen und

a:f)ol«r‘q[:l’zen El}angelien und anderen Traditionen au[sezeigl.




Im Pr‘a]—discl’zen Teil lernen wir die Techniken des _}’le.ll'za— und R_e.ja.—‘{‘osa. kennen, tben

sie und dersndern damil unser eigenes [ghen. Dadurch dersichen
wir die Wirkungen der Ubungen an unserem eigenen Kgrper und
Geist. Dies ist auch die Oomusselzung, am dieses Wissen
authentisch und glaubuiirdig weiter zu geben. %Sa ist nicht einfach

menlales \/\)issen, soncler‘n an sicl‘) se]l:)sl er'ra.l'zrenes K/\)issen -

Sel]:)sl—\)er'uhr']&]iclwuns. _}’lier‘l:)ei lernen wir auc]’x, Fehler bei der

6us[ﬁl’zr‘uns zu er'l(ennen uncl sezielle Unler‘slﬁlzungen zu Selaen. CDie wurzeln liegen in cler'
Tradition don l‘(_r‘isl’ma.ma.r‘car:.]a. und Sl‘zidema.ncla.

In dieser Qlusbildung werden wir auch die drei anderen b\)ege des Voga kennenlernen: Bhalti-Yoga — den b\)es der
Hingabe, Karma-Yoga - den \/\)eg des selbstlosen Dienens - und Jnana-Yoga - den \/\)eg der Selbstreflektion. Aluch
hier werden uir entsprechende Schriflen studieren und U]:)unsen kennenlernen. Sie sollen die eigene Praxis
bereichern, um alle Qspekie der seclischen [ptuicklung zu achten.

cDiese eluslailcluns zum ‘{.osa.le]'rrer far _}/Ial]'ra.- und Raja—‘{.oga ist Leru[sl:esleilencl und dauert 2 Ja.l'n"e. cDer'
Unlerr‘icl’ﬂ findet immer monlass Jon 18 bis 29 Ul’n" stalt und einmal monallich sa.msla.ss don 17 bis 20:30 Ul’n"
Pro Jahr Sil‘)l es zuei Inlensid—(/\)oc]menenden und eine Intensivwoche auf dem L?nd. Die %ilen der Sommer‘— und
\/Oeil'ma.c}ﬂsrerien enlsPr'eclaen den Schulferien. Die eus]ailcluns amfasst 720 Unlerr‘ichlseinl‘zei{en zu je 45

minulen.

Die @us]ailcluns Wird durc]‘tserﬁ]ﬁrl Jon Ro]ancl Bauer und Sreel—(anll‘z.
Ro]anc] Bauer‘ Srﬁndele 2000 Sr'eel(ani]') kommt aus K_er‘a.]a, Sﬁdindien.
den R_aum far ﬁsa.. E‘ arbeitet als E‘ lebt seit 2004 in Berlin und arbeitet
‘{‘osalelarer, ‘Y‘osa—%eralaeul und als %sa]el’wer‘ und bildet t{‘osa.lelwer aus.
bildet t{\ogalelar‘er' aus. E‘ sbersetzt E‘ studierte e{‘oga im Oidel«anancla—
t{‘oga{ex{e aus dem Sansl«ril und 6shram in Bansalor‘e und @L]urdecla an

unterrichtet indisches _}’lar‘monium. der Unider‘sil&l in @cl'tin.

Die e\usbilduns kostet 200 &€ (180 £ erm&&iﬂl) pro mona{. Die Teilnehmer ksnnen wshrend der @us]ai]cluns
kostenfrei an l:eliel)is Sielen c{losa-l‘ﬂla.ssen im ,,R;xum fur %Sa« teilnehmen (un]imilecl q-;.rio.

@m Ex;:cle cler' @usl:ilcluns errolsl eine l—lasise 6L>scl’)]ussFrli[un3 in Pre.xis unc] ‘-H')eorie. Bei El;'rols er‘]’ﬁ:‘.]l cler'
Sluclenl das Zer'\i{il«al, das ihn als qualifizier‘len ‘T.osale]'rrer ausudeist.

(Die 6uslbi1clun5 Lesinnl am C\onlag den 24. Seplemher 20192.
(./\)er' siclﬁ fi'u” cliese uslbilclun inleressiert, ist laer'zlicl'z ein eladen, einen cler' clr'ei Inro— 1)encle zu L)esuclwen:
b g
JeuSeils sormlass am gg.Juli, am 96 euausl und am 10. Seplem]:)er, immer um 19 Uln" im R_aum far tY‘OSa.

Raum far "Y‘osa, @ausseeslr‘. 17, 10115 Ber‘]in
Tel. 030/28 3916 33, e-mail: Posl@raum—fuer—qoga.cle
_}’lomePaSe: uSusus.R_aum—ruer—‘Y,oSa.cle



