Yoga-Retreat zu Ostern 2012

vom Donnerstag 5.4. bis Ostermontag 9.4.

Tagesablauf
8§—11 Uhr Yoga-Programm
11 Uhr Brunch, Freizeit oder Workshop
17 —18:30 Uhr Asana
19 Uhr Abendessen
(/\)er' a/ie Osler’faye gerne nutzen méc/u’e, am sic/? au[a//en @enen seines Seins zu 20 — 22 Uhr Abendprogramm

er’/z,"iscﬁen, zu r'einigen unc/au/éu/aden ist Aer’z/ic/) einge/ac/en mil ins Fér’ien/anc/[g_z}zme za .
/(ommen. ()ier'ganze 7;376 ufe‘g aus Jer’ (Slaa/l in /z,"isc})er' [9/, in c/er' (A)ei[e unc/ Ubel"”l(l(,'htllng

Qrogzéiyiylceif der (Valur' wollen wir teilbaben am wieder erdachenden él)en der (Va/ar in

Es gibt 2 2-Bett-Zimmer und 4 4-Bett-Zimmer
unserem /{é'r'/oer', im /?Aeins[)erjer‘ [a,\mf @er’ 5 tart in Jen a/dizfen 7;1'/ Jes C/a/ﬂ"es.

Verpflegung
(/\)I.f‘ ufer'Jen [dg/]CA mor‘gens unJaAena/s ein S-SJEna/iges ‘)g’gapragramm Aaéen m1/

Psane, Pranagama, Telenertzpannung, (ediation and Singen Wir kochen gemeinsam yogische Kost. An Ostern gibt es ein

ayurvedisches Festmahl. Alles aus kbA.

(Macé c/emﬁrunc/: am 1] Z,//n" ist Freizeil. @ann kann man die ganze é/mgeéunj zu Fass Kosten 230 € im 2-Bett-Zimmer
oder mil Fabrrad erkunden. W, /)[{p:%sr’ien/ana/-/uﬁme.Je. @u[(/\)unsc/) '91'51 es 180 €im 4-Bett-Zimmer,' all inclusive.
nacﬁmilfags auch (A)or’/(s/vo/os za Themen des %:9‘5 die each inleressieren.
raum fiir yoga
(/\)ir Werden auch gif haben, die ﬁec/eu/ung dreser Féier‘[age der christlichen Tradition e-mail: post@raum—fuer—yoga.de

aus der Sicél des r}g'ga kennen zu lernen. Tel: 28 3916 33


http://ferienland-luhme.de/

