Yogaund Ayurveéeise nach Keral

vonR2. Felbis3. Marz 202

Wir kommen in Trivandemiauptstadt von Kerala —

an und fahidam®0 kmndrdlichach Varkalairekt "‘
an der Kuste gelegembkahn Blick tber das "
arabische Mdes zum Horizont wateksewWir

planen, uns hier erstmal fur etwa 6 Tage ans i

Klima und die Lebensart zu gelvedlenkien wir

auch schon desge Highligimserer Reise: ein
einwochigesirvedisches ProgimaikKerala, dem
Geburtlartes Ayurveda. Es enthélt ein
Diagnosegesprach mit einem Adratvedd die vo|
diesem empfohlenen AyBieledallungen wie
Ganzkorp€lmassage (abhyanga), Krauterste
Massage (kizhi) und Stirngjtis{dhara). Die
Kosten dieses ProgrammsHieid imthaltarder
Freizeit gibt es viele Moglichkeiten Interessant
entdeckEBackwateminen sehr alten Skévapel £
kleine Dorfer in der Umgé&maieg sidinfachm
Beaclzuerholefriir das Abendessen gibt es ein&¥
Auswahl aokialen mit sidindischen Spezialitate
besonders frischen Fisch aus dem Ozean

Blick vom Varkala Northcliff

Sicht aus dem Hotel

Strand von Varkala



Drei Autostunden von Varkala entfernt
Alleppey. Von hier aus erkunden wir de
verzweigte Netz der BacKaaddsAuf

diesen WasserstralR3enldie®trkehr deutl
langsamer, genau das richtige Tempo 1
Vogelwelt, Landschaft und den Alltag d
Bewohner auf sich wirken zu lassen. D
Perspektive vom Wasser ist wildderbarsg

dienten den Handlern friher zum Transﬂf)—ort von
Waren und sind spater zu Hausbooten umgebaut
wordenov der Mannschadtden vauchnit frisch gefangenem Fisch nach traditioneller Zuber
verwohnt. Wer mochte kann awcmdBekt fir eine Erfrischung ins Wasser springen.

Typisches Hausboot

Blick in die Backwaters

Verkehr auf der Wasserstrafle

Dorothea auf der Hausbtzouch



Dann fahren wir weiter nach Rem@yt liedt100 m tber
dem MeeresspiageFul3 der Westerngates und grenz
Nachbarstaat Tamil NaduMwutter Natur reich bescheni
GewdrzplantaseKumily ein wichtiges Zentrum fir de

und viele andere Geangebaut werdemwaaksen. s
AuBerdem gibt es hierseidgn * V [ X WErweder i

Blick auf die Unterkunft

Die Elefantenwaschung

Angelika in den Teeplantagen



Als kulturelles Highlight besuchen wir das ing<gnalka séhanz
Drama Kathakdleile der Mahabharata werden tanzerisch dg
von aufwandig geschminkten Darstellern deren Studium 6 g8igs
um mit Mimik, Mudras und Augenbewedtiesematice der GOSN
zu erzahlen. ‘
Hier bleiben wir 2 Tage und N&achte.

Der KathakaliTanzer

Nun gehts weiter mit einer 3 stiindigen FahrKnabhigtaghe wunderschdne historische
Hafertadtdie auch als Konigin des arabischen Meeres béteidebenviitenschen
verschiedener Religionen friedlich miteinapde
gibzahlreiclo@ristlicierchertlinddlempel,
judischeynagogen unoslemisdfiescheedie
es zu besichtigen lohnt. Oder man schlenc
die alten Handelsstrassen odétdigigbdie
Fischer am Strand ihre Netze éinbblemen
Besuch Uber die verschiedenen Markte dg
sich nicht entgehen lassen. Kochi untertei
von Kolonialgeschichte gepragte Gebiet u
modernen Bezirk Ernakuldianastliche
Lebensart des wichtigsten Wirtschaftszen
KeralasHier bleiben wir 3 Tage und Nachte.

Die chinesischen Fischernetze von Kocl

Auf dem Markt

Blick in eine Gasse



Der JainTempel in Kochi

Dannfahren wir nach Neyyar Bi@ambesuchen wilSdevananda Ashiard verweileer 3

TageindNachteum ganz in die yogische Welt ein2etadishieam liegt in einem Naturschutzgeb
und Wildgehege. Es gibt dort prachtvolle Baume, Blumen und Rasen zum ausruhen. Die
ruhig und diszipliniert. Zweimal taglich gibt eKleise,Asa@a VVortrag zu einem Thema aus di
Yoga und reine einfachBi&d&igaradition von Shivananda ist die im Westen am meisten ve

Die SasangaHalle im Shivananda Ashram



Ein Blick in den EssSaal Ein anderer AshrarBewohner

Mehr Info zu Shivandkslaamwww.sivanandaeygardam/index.html

Von hier fahren wir fiir unsere letzten beiden Tage nach Varkala zurlck.

Wir fliegen mit Qatar Airwalbtamocder22. Felab Berlin Tegel 11:25 Uhr tber Doha und
kommen 4 Uhr Ortszeit in Trivandrum amniBféu@esit betragt gut 12 Stunden. Der Riickflug
amDiensag deB. Marz5 Uhr ab Trivandrum und wir konwhei®©it3zeit in Tegel an. Zur Zeit
kostet das Tigk#@ C

Die Reise kostetdLB8roermaRig8Eurdur die Unterbringungemdoppelzimmer. Gegen
einen Aufpreis von 200 Euro kann auch ein Einzelzimmer(gaeBedieNaetderuf dem
Hausboot und 3 Nachte im Adhreemh Preis enthalten sind Ubernachtungen died Friihstiick
AyurvedBehandlungen in Vatkal&sen in Indiend Sreekamln ganzen Tag tber als Guide
fur alle Fragen.

Sreekantkommt aus Kerala, Sudindien. Er studierte Yoga im Vivekananda
Ashram in Bangalore und Ayurveda an der UniversitaDamrCochin.
arbeitete er 5 Jahre an der $cBafitdol of Yoga & Massage in Varkala

in Kerala. Er lebt und arbeitet seit 2004 in Berlin als Yogalehrer und
Ayurveddlasseuund bildet Yogalehrer aus

AmSamstag den 2. Juli um 17 Uhr veranstaltet SreekaAtieamhen Info
mit weiteren Fotosund Betal _ ¥ ESg_ XUd LayYSs.



