Fasten und Yoga auf
dem Eichhof

Freitag 13 April bis Freitag den 20 April 2012

@er’ Eiu/?//ny ist c/ie éil, c/ie am ées[en zam F‘;slen (9eei(9nefe ist. [?as/en isl zuerst eine
](é'rper'/ic/l)e E"/:a/)runy: unser /{517761“ /;1}1/[ sic/z a//mé/é/jcﬁ /eic/ﬂer‘, reiner unc/ c/ur'c[z/éissiger‘
an. @//e (Ma}munjsmi//e/ enthalien auch giﬁe, die sich a[)/ager’n. ﬁeim Fslen Werden sie
ausgespﬁ//. (A)ir /cennen c/ie é‘u/ger‘e /feinigung a/es /{é‘r/oers una/ Wissen wie es sic/z dl?/(’:i}i/ll,
wenn Wir es ma/ nicf/ﬂ tun. F;sien ist c/ie /’feinfgung a/es /nner'en c/es /’{é‘r[oer‘s Jom (v)una/,
a/urcr/7 c/en ganzen (v)agen una/ (Darm /Dis zum ﬂnus. (’/ur wer a/as er/e[)[ /Ja/ afei/g es zu
schalzen. Faslen ist aber auch eine seelische Eﬂ/:a/zr'uny and /’?'einiguny, Es ist so erbebend zu
er’[a/zr‘en ulie /e[)enc/ig unc/[(r'a/[,zfo// Wir uns /lzjélen o/zne einenﬁissen zZu essen. (Das
a//(.fer‘[rau/e GE/’LJA/, Jon (Ma/)rung aé{ln'a'nyig zu sein, afeic/ﬂ einer Ji[a/en F;eua/e una/
ééenc/ig/cei[. Z,/ra/le @”rzgs{e unc/ a/{geufoénie see/isc/?e 5/immun§en, c/ie Wir sonst mit Essen
Z)ef&a’u[)en, uferden uns Z(/ar éeafuss[. /?as{en ist a/so auc/7 eine gi{ c/es /TUCAZU‘?S zur
Se/éslufalzirne/;mung. ﬁei a// a/iesen Pr’ozessen /11//; uns ein c/reis[iina/iges %ﬂya—gﬂoyr‘amm am
(V)oryen uanocf)ma/ am @Aenc/. (Das a//es er‘/eéen wir im Ecliﬁo[mjﬁen in einem
(Vafursc/w.z{zyeéie/ in c/er' Z,/cl(er'mar'/(. (A)er es noc/7 nie 5emac/71 /7a1 j(ann sic/? au[eine
/e[)enszferé’nc/ernde Er'/;\/vruny /z:euen.

Die Unterkunft

Wir wohnen im Seminarhaus. Im Erdgeschoss ist der Seminarraum und im
ersten Stock gibt es 2 Drei-Bett-Zimmer und 3 Zwei-Bett-Zimmer. Es gibt
zusdtzlich Bungalows und Platz fiir eigenes Zelt.

Der Tagesablauf

7:30-10:30 Uhr  Asana, Pranayama, Tiefenentspannung, Meditation.
11 Uhr Safttrinken, danach ist Freizeit

17 —18:30 Uhr Asana, Entspannung

18:30 Uhr Briihe trinken und dann Freizeit bis

20— 21:30 Uhr Singen, Meditation, Lesung

Jeder leistet tdglich 1 Stunde Karma-Yoga (Dienst am Ndchsten) mit Scifte
zubereiten, Spiilen, usf.

Die Kosten

fiir Yoga, Unterkunft und Fasten-Verpflegung sind fiir Dreibettzimmer/Zeltplatz
340 €, Doppelzimmer : 390 €, Einzelzimmer 490 €.

Davon 50% Anzahlung bei Anmeldung.

Anmeldung im

Raum fiir Yoga  Tel: 283916 33
e-mail:  post@raum-fuer-yoga.de
Homepage: — www.raum-fuer-yoga.de



http://www.raum-fuer-yoga.de/

